« 'Esprit de fawmille! »

I Iufolettre du 1% Dimanche de I'A\/@VH‘ de la Paroisse de la Saivte Famille
La parovisse de la Sainte Famille : * Une Vraie Famille de Chrétiens Actits, ouverte sur notre Wonde !

En route vers I’Espérance de Noél ...

... eten ce 1¢ dimanche :
Redressons-nous !

Telle est en effet la toute
| premiere recommandation que
nous fait le Christ dans
I’Evangile de ce 1°" dimanche de I'Avent. Et de poursuivre

« ... afin que votre cceur ne s’alourdisse ... » !

Nous voici entrés dans ce temps de I’Avent, au début d’une année liturgique nouvelle et a une
encablure de la féte de Noél, célébrant la venue du Seigneur dans notre monde.

Dans nos églises et dans nos maisons sur nos tables familiales, en ce début de I’Avent, apparait
la couronne de I’Avent.

Elle visualise notre attente et notre désir grandissant durant ces 4 semaines qui nous meneront
a la joie de Noél.

En cette période de I'année ou les nuits sont de plus en plus longues, la lumiere de ces quatre
cierges symbolise le Christ, notre lumiére qui chasse toutes ténebres en ce monde marqué par
tant de violences aveugles.

L’évangile de ce dimanche nous invite a rester EVEILLES. C’'est une disposition du cceur qui nous
permet de percevoir les signes de la venue du Seigneur, mais c’est aussi une attitude bien
concrete qui nous interdit de fermer les yeux sur les réalités de notre monde.

Un moment privilégié pour faire le point sur la fagcon dont nous vivons notre Foi personnelle,
parfois au travers des aléas compliqués de I'existence. Aidons-nous aussi de la Priére : c’est
également le précieux conseil que nous partage aujourd’hui le Christ.

Allons donc ensemble de I’Avent !

I’Avent !

Au cours des célébrations de ce week-end, a savoir ce samedi soir
lors de la Messe des Familles a 18h et ce dimanche matin a 9h30, les
Péres Istvan et Jacques prendront chacun un temps de priére durant
la messe pour bénir les différentes couronnes de I’Avent qui leur
auront été apportées par les paroissiens présents. Une belle initiative
pour se préparer a la féte de Noél...

Q Ce week-end, venez faire bénir vos couronnes de




Godly Play

irituali nfants
Accompagner et nourrirla spiritualité des ¢

Dimanche 8 décembre a 9h30,
| nouveau rendez-vous Godly Play !

20 ‘\ Venez en effet découvrir dimanche prochain avec vos plus jeunes
9D ‘)‘ \g enfants, de 4 a 10 ans, I’Evangile autrement !
. G- \l
<
<

Une animation adaptée, ludique et interactive est prévue en effet tout

spécialement pour eux dans la chapelle durant le temps de la Parole,
prise en charge par notre animatrice pastorale Claire Buxin.
La proposition est lancée... !

Lundi 9 décembre, derniére rencontre amicale pour cette année !/

Un dernier rendez-vous pour I'année vous est en effet proposé ce lundi 9 décembre a 14h30,
comme d’habitude a la salle paroissiale 11 rue Jacques Hoton, pour notre rencontre amicale
mensuelle, afin d’y célébrer ensemble I'Eucharistie et prendre part au moment convivial qui lui

succedera ! L'invitation est lancée ! Soyez toutes et tous les bienvenu.e.s! + d’info aupres de
Marie Chabotier 02 771 63 75.

NOUVELLES DE NOTRE UNITE

Recevez ce week-end

votre ‘ Compagnon de route ’ pour I’Avent !

DE L’AVENT

Notre Unité pastorale vous propose en effet au début de ce temps
d’Avent, un compagnon de route, en mettant gracieusement a votre
disposition (*) lors des célébrations de ce week-end, a Saint-Pierre et a

la Sainte-Famille, la plaquette éditée par les éditions Magnificat
‘Le Compagnon de I’Avent’.

Chaque jour de la semaine :

e Une parole de la liturgie commentée par des auteurs qui nous
éveillent a son actualité dans nos vies.

o Un temps de priere a vivre seul ou en famille.

e Un mot de I'Ecriture expliqué.

Chaque dimanche :

Une nouvelle : ouverture poétique sur le temps de I'Avent et de Noél.

(*) selon la formule toujours consacrée : dans la limite du stock disponible.



« Action d’Avent » dans notre Unité pastorale
Ensemble, prenons la plume et
adressons de « Bons voeux de Noél » a nos Ainés ... !

Vous le savez sans doute, sept maisons de repos et résidences
services différentes sont présentes sur le territoire de notre Unité
Pastorale de la Woluwe.

Il s’agit du Home St Lambert, de Vivalys, Kleinenberg, des Arcades,
des Pleiades, des Jardins d’Ariane, et de Neerveld qui accueillent
ainsi ensemble au quotidien plusieurs centaines de résidents.

Dans chacune de ces maisons, grace a l'implication de super
bénévoles — nb. si ce beau service vous dit, vous étes toujours trés
bienvenu.e.s pour rejoindre I’équipe -, les membres de la
Pastorale de la Santé, autour de notre animatrice pastorale Claire
Buxin, accompagnent nos différents prétres pour porter la
présence du Seigneur au coeur de ces résidences, a I'occasion de

célébrations eucharistiques mensuelles ou de visites ou autres activités régulieres.

Vous aussi, vous pouvez en ce temps d’Avent participer a ce mouvement de facon toute

simple : il vous suffit de rédiger une carte de voeux a I'occasion de Noél pour I'un.e ou plusieurs de

ces résident.e.s.

Comment procéder ? > 1. Choisissez une belle carte de voeux, 2. rédigez un petit mot personnel de
bons veeux, mentionnez éventuellement sur I’enveloppe s’il s’adresse a une dame ou monsieur et 3.
venez déposer ces bons vceux dans votre paroisse a |'occasion des célébrations du week-end,

jusqu’au dimanche 15 décembre compris !

L’'ensemble de ces cartes seront alors remises par les bénévoles de I'équipe dans les différentes

maisons de repos concernées.

Vos cartes et messages seront accueillis, soyez-en s(ir, avec grande joie.

Alors dés maintenant, a vos plus belles plumes !

« L’Action Vivre Ensemble »

Théme 2024 : La pauvreté nuit gravement a la santé mentale !

Cette année, la Campagne d’Avent d’Action Vivre Ensemble, relayée par
I’Equipe Solidarité de notre Unité pastorale, vise a déconstruire notre regard
sur la santé mentale, en explorant ses liens profonds avec la précarité.

ACTION
VIVRE ENSEMBLE

En effet, le manque de logement stable ou le mal-logement, I'insécurité alimentaire et financiere,
I'instabilité professionnelle, I'exclusion sociale ou un parcours de vie difficile peuvent aggraver les

problemes de santé mentale, et inversement.



. Les conditions de vie précaires meénent
l souvent a un état de fatigue, d’anxiété et a
t' une survie permanente.

E , S
1[ Cette campagne a également pour objectif
. de mettre en avant les enjeux actuels

auxquels fait face le secteur de la santé
mentale.

s
t} Les 72 associations de lutte contre la
| pauvreté soutenues cette année par Action
] Vivre Ensemble, comme tant d’autres, se
‘i donnent déja sans compter pour que
I . . s
; toutes et tous aient une vie décente et
§ digne.
‘ En ce temps de I'Avent, Action Vivre
![ Ensemble souligne le travail de tous les
‘t mouvements et projets de la société
1 civile qui luttent au quotidien aux cotés
ARAUYretE e | des personnes les plus démunies, leur
sur le compte BE91 7327 7777 7676 i .

| Donneza la collecte en paroisse les 1 2024 ExE proposent un accompagnement social de
| avent.vivre-ensemble.be i ny / / .

Merci S qualité, récréent des liens et
| L . . ;s
‘ J déconstruisent les stéréotypes !Nous

aurons l'occasion d’en reparler tres
prochainement .... !

(S) Action Avent Vivre Ensemble 2024

| La pauvreté nuit gravement

Faites un don pour soutenir 7 1= de lutte contfela.p

Ensemble étre des ‘ Chrétiens Actifs ...
... échos de belles initiatives récentes vécues dans notre Unité

1. La projection du film “ La Lettre ’ a la salle Saint-Pierre

lls étaient pres de 65
paroissiens de notre Unité a avoir

o @ répondu ce dimanche 17 novembre dernier a

I’appel lancé par Isabelle Maés, paroissienne de Saint-Pierre et la




petite équipe active réunie autour d’elle.

Au programme de cette belle rencontre : la découverte du film ‘La Lettre’: un documentaire
interpellant s’inspirant de I’Encyclique Laudato Si du Pape Frangois questionnant I’Avenir de notre
Maison commune.

La diffusion du film fut suivie d’'un échange riche entre les participants pour imaginer et penser de
nouvelles initiatives de terrain possibles. A suivre assurément...

2. Echos du Festival ‘ Venite adoremus ‘ vécu en Unité.

(’ o % /Se ressourcer,
— | Venlt €s ensemble
=) aupres
W 202 A de|Dieul!|®
'l Festival d’Adoration eucharistique ¢.Du'14 au 24 novembre 2024

Unité pastorale de la Woluwe
38 & upwoluwe be E%;
i}

. :
W 8585 veniteadoremus.be > -
T T

| Cette année, ce Festival
. d’adoration
eucharistigue nous a
‘- permis d’ouvrir durant
plus de 30 heures, de jour comme de
nuit, nos trois églises de I'Unité pour permettre a toutes et tous, paroissiens habitués ou gens du
voisinage ou de passage, de venir un instant ou plus longtemps, prier et se ressourcer auprés du Dieu,
devant le Saint Sacrement.
Ce sont ainsi des personnes venant de tous horizons, des paroissiens, des écoliers, des voisins, des
touristes, jeunes ou moins jeunes qui ont pu prendre une pause spirituelle bienfaisante auprés du
Seigneur.
Nous y avons vécu de beaux moments d’Eglise et de Grace a rééditer assurément en 2025.

3. Equipe ‘Arcades ’ - Equipe ‘ Catéchése ’ : score 1-1. Ex-aequo !

Une autre belle initiative que celle organisée récemment
par les Dresse accompagnant les jeunes se préparant a la
profession de foi en allant partager avec les résidents de
la maison de repos les Arcades une apres-midi
intergénérationnelle ‘ spéciale jeux de société’.




Entre bonne humeur et joyeux échanges, ce fut,
parait-il, une apres-midi tres réussie ... pour les
deux équipes.

Une chouette expérience qui mérite d’étre

rééditée.

4. Découverte a Saint-Lambert
du ‘ Dimanche des Curieux ‘!

La 1% édition des ‘ Dimanche des Curieux .
s’est déroulée en effet le week-end dernier : , X s A

a St-Lambert.

1
Son principe? Les paroissiens qui le NE MESSE ®
souhaitaient ont été invités ces dernieres PASS
semaines a eux-mémes inviter et prier pour
les personnes de leur connaissance qu’ils
pensaient pouvoir étre intéressé.e.s de re-
découvrir le chemin de I’Eglise en rejoignant

v
£z LA TETE LE TEMPS 2

pour la circonstance une célébration
dominicale et la communauté paroissiale ainsi réunie. Ces rencontres pouvaient se conclure aussi

en invitant les nouveaux-venus chez soi pour un échange autour d’un repas. Des échos assurément
dans une prochaine édition...

Les Chemins de la Parole en décembre !

Un nouveau rendez-vous des Chemins de la Parole vous est
proposé ce jeudi 12 décembre en Forét de Soignes.

L'occasion pour les participants de marcher et découvrir en
groupe la nature hivernale, en méme temps que de méditer et
prier ensemble autour d’un texte des Ecritures qui sera proposé
et partager les questions et réflexions personnelles qu’il suscite
pour les différents participants.

Comme de coutume, rendez-vous est fixé a 9h30 au Chemin des Trois Fontaines a Auderghem, plus
loin et plus bas que le centre Adeps.

N’hésitez pas a venir découvrir cette belle expérience communautaire dans la nature au creux de
I’hiver. Bienvenue a vous ! + d’infos: Jean-Luc Baukens jlb.revitalist@hotmail.com ou via le 02
772 61 24.

Bien fraternellement.
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